
  

Guiones para Micro-vídeos divulgativos en Hematología y Hemoterapia 
Listado de temas 
 

1. ¿Qué es la Hematología? 
Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 

¿Sabes qué especialidad médica se encarga de la sangre? 

Se llama Hematología. La Hematología estudia la sangre y sus componentes: 

• glóbulos rojos, glóbulos blancos, plaquetas y los órganos donde se producen, como la 
médula ósea. 

La sangre es esencial para la vida: 

• transporta oxígeno, defiende frente a infecciones y permite que la sangre coagule. 

Por eso, cuando hay un problema en la sangre, el hematólogo es el especialista que se encarga 
de diagnosticarlo y tratarlo. 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 

 

2. ¿Qué enfermedades trata la Hematología? 
Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 

La Hematología trata muchas enfermedades distintas, pero todas tienen algo en común: afectan 
a la sangre. 

Por ejemplo: 

• Anemias. 
• Cánceres hematológicos, como leucemias, linfomas o mieloma. 
• Trastornos de la coagulación, como la hemofilia. 
• Alteraciones de plaquetas, glóbulos blancos o de la médula ósea. 

Son enfermedades muy diferentes, pero todas requieren un conocimiento profundo de la 
sangre y un seguimiento especializado. 

 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 



3. Diferencia entre Hematología y Oncología 
Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 
 

Muchas personas confunden Hematología y Oncología, pero no son lo mismo. 

La Hematología se encarga de las enfermedades de la sangre. 

La Oncología trata el cáncer en general. 

Algunos cánceres, como las leucemias o los linfomas, son cánceres de la sangre y por eso los 
trata principalmente el hematólogo. 

Por eso son especialidades distintas, pero muy relacionadas y que trabajan juntas para ofrecer el 
mejor tratamiento al paciente. 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 

 

4. Quién puede donar 
Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 

¿Quieres donar sangre pero no sabes si puedes? Te lo cuento en 30 segundos. 

Edad entre 18 y 65 años. 

Peso mínimo 50 kg. 

Buen estado general. 

Puedes donar aunque tengas tatuajes o piercings, solo deben tener más de 4 meses. 

No puedes donar si tienes fiebre, infección, has tomado antibióticos recientemente o estás 
embarazada. 

Intervalos: 3 meses los hombres, 4 meses las mujeres. 

Si cumples esto… ¡ya puedes donar! Infórmate en tu centro más cercano. 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 

 
 
	  



5. Qué pasa con tu sangre después 
Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 

¿Qué pasa con tu sangre después de donar? 

• Primero, se analiza para comprobar que es segura. 
• Luego se separa en tres componentes: 
• Glóbulos rojos → anemias y cirugías. 
• Plasma → quemados y coagulación. 
• Plaquetas → cáncer y leucemias. 

Cada parte va a un paciente distinto. 

Una sola donación puede salvar hasta 3 vidas. 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 

6. Tipos de donación 
Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 

¿Sabías que no solo existe la donación de sangre? 

• Sangre total: la más frecuente. 
• Plasma: para quemados y pacientes críticos. 
• Plaquetas: fundamentales en cáncer y quimioterapia. 

Cada tipo ayuda de forma distinta. 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 

 
7. Quién necesita tu sangre 

Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 

¿A quién ayudas cuando donas sangre? 

• Niños con leucemia. 
• Madres con hemorragia en el parto. 
• Víctimas de accidentes. 
• Personas que necesitan cirugía urgente. 
• Pacientes con cáncer. 

No conoces sus nombres… pero ellos te necesitan. 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 



8. Dónde y cuándo se puede donar 

Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 

Puedes donar en hospitales, centros fijos de transfusión y en unidades móviles que recorren tu 
ciudad (confirmar donde en la CAM). 

Revisa horarios en la web de tu comunidad. 

• Hombres: cada 3 meses. 
• Mujeres: cada 4 meses. 

Hoy puede ser un buen día para volver a donar. 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 

 

9. Por qué se necesitan donantes todo el año 
Duración estimada: 30–60 segundos, Formato: vídeo vertical para redes sociales 

¿Por qué faltan donantes en verano o festivos? 

• Porque la necesidad hospitalaria no baja, pero las donaciones sí. 
• Las plaquetas caducan en solo 5 días. 

Tu donación es importante todo el año. 

Incluir esta frase al final 

Asociación Madrileña de Hematología y Hemoterapia. Comprometidos con los pacientes y 
referentes en investigación clínica. 

 
 

 
 


